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“ J’habite à la campagne, 
pas sur les tracés des 
transports en commun. 
J’ai eu une chance folle 
de trouver un collègue 
qui, lui aussi, vit dans 
le coin et travaille sur 
la zone Technisud ”
Lucie, 28 ans, salariée de la zone Technisud, 
utilisatrice quotidienne de M covoit’ RDV.

Covoiturez
SIMPLEMENT
sans rendez-vous !

DU STOP  
amélioré !

Le covoiturage entre
COLLÈGUES

M covoit’ Lignes+  fonctionne comme une ligne de 
bus avec des arrêts de prise en charge fi xes situées 
sur les trajets quotidiens de nombreux conducteurs. CÔTÉ PASSAGER

Signalez votre présence sur l’appli dédiée 
ou par SMS et attendez à votre arrêt.

CÔTÉ CONDUCTEUR
Vous êtes informés de la présence d’un passager 
et récupérez vos covoitureurs sur votre trajet.

Côté passager, 
un p’tit clic  sur 
l’appli suffi  t�!

C’est un jeu d’enfant de 
signaler les sièges libres

sur l’appli M covoit’ Lignes+
et de  repérer où se trouvent 
les passagers  à covoiturer. 

CÔTÉ CONDUCTEUR
•  De sacrés économies

(sièges libres  indemnisés 
à hauteur de 0,50€ + 2€  par 
passager transporté�dans 
la limite de  2 trajets 
par jour pour un même 
conducteur)   

•  Un accès à la voie 
réservée au covoiturage

•  Vous partez de chez 
vous quand vous voulez, 
pas de rendez-vous

•  Des arrêts bien identifi és 
sur votre trajet

Commencez 
par télécharger l’Appli 
M covoit’ Lignes+ 

M covoit’ Pouce ressemble au stop. La différence�? 
Des arrêts matérialisés et une communauté 
de covoitureurs.

Comme son nom l’indique, M covoit’ RDV 
fonctionne sur un principe de rendez-vous, 
à prendre sur l’appli Karos de mise en relation 
entre≈conducteurs et passagers. 

CÔTÉ PASSAGER

Vérifi ez les arrêts desservis sur le site 
mobilites-m.fr ou sur l’appli M covoit’Pouce.

À l’arrêt, indiquez votre destination sur une 
pancarte (imprimable depuis le site mobilites-m.fr) 
ou, sur les arrêts équipés d’un panneau lumineux, 
sélectionnez une destination pré-enregistrée
qui va s’affi  cher sur le panneau.

PASSAGERS ou CONDUCTEURS

Commencez par �téléchargez l’appli Karos. 

Renseignez votre lieu de départ et votre lieu 
d’arrivée. L’appli vous met en relation avec d’autres 
covoitureurs qui font les mêmes trajets que vous 
pour aller travailler.

Il n’y a plus qu’à vous organiser et vous retrouver 
au point de rendez-vous… et c’est parti�!

CÔTÉ 
PASSAGER
•  Des économies… 

vos trajets sont 
gratuits !

·  De la proximité 
et de la fl exibilité

· Des liens tissés

CÔTÉ PASSAGER
·  Des économies�! 

Vos coûts de transport sont réduits. 
(Payez 1�€ par trajet pour les 20 premiers 
km puis 0,10�€ par km supplémentaire)   

·  De la fl exibilité�: 
organisez-vous à la journée, à la semaine, 
ou quand vous voulez.

24h sur 24
7j sur 7

CÔTÉ 
CONDUCTEUR
•  Des trajets 

en bonne 
compagnie ;)

·  La fi erté de faire 
une «�bonne 
action�»

CÔTÉ CONDUCTEUR
·  Des économies�: vous êtes 

indemnisés dès le 1er km, et 
pour chaque passager (2�€ par 
trajet par passager transporté 
pour les 20 premiers km puis 
0,10�€ par �km supplémentaire)   

·  Un gain de temps�: une voie est 
réservée au covoiturage sur 
l’A48 en direction de Grenoble, 
entre Voreppe et Saint-Egrève.

COVOITURER
qu’est-ce que vous y GAGNEZ

Comment ça se passe

CONCRÈTEMENT

“ Je suis � er d’aider et de 
faciliter les transports 
d’autres usagers, de donner 
un p’tit coup de pouce. ”
Stéphane, 48 ans, 
conducteur M covoit’ Pouce.

“ Matin et soir,
 j’ai trouvé des 
passagers pour faire 
les trajets. 
À force de covoiturer, 
nous avons tissé 
de vraies amitiés.  ”
Alix, 25 ans, 
conductrice M covoit’ RDV.

CÔTÉ CONDUCTEUR

Faites monter les passagers 
en vous garant sur les 
espaces sécurisés devant 
les arrêts.

Collez sur votre pare-brise 
un macaron (à imprimer 
depuis le site mobilites-m.fr) 
à côté de votre vignette 
Crit’Air afi n que les passagers 
puissent vous identifi er.

de 6h à 21h 
du lundi 

au vendredi

Aire desservie : 
Métropole de Grenoble, 

le Voironnais,
le Grésivaudan 

et le Vercors

Certains itinéraires 
sont équipés de 
panneaux d’affi  chage 
lumineux avec des 
destinations pré-enregistrées.

Pourquoi 
covoiturer ?

  de confort de vie : 
de voitures, 
d’embouteillages, 
de stress,
d’économies

  de convivialité : 
des moments de 
partage et de solidarité

Et en : un p’tit geste 
pour la planète !

Covoiturer
sur l’aire 
grenobloise ?

Les 3 services de 
covoiturage M covoit’ 
sont à votre disposition !

 Il y en a 
forcément 

 un pour 
vous !

6

Covoiturez depuis 
les Parkings-Relais. 
Et ainsi la boucle 
est bouclée !

36 arrêts 
répartis sur le territoire
Il y en a forcément 
un près de chez vous�! 

SITE �: 
www.lignesplus-m.fr

APPLICATION �: 
M covoit’ Lignes+

CÔTÉ PASSAGER
•  Un service fi able 

avec un « DÉPART 
GARANTI » *  
aux heures 
de pointe, après 
15 minutes 
d’attente à l’arrêt.

•  Des économies ! 
Vos trajets 
sont gratuits�!

•  Une grande facilité 
d’usage :  j’arrive 
à l’arrêt quand je 
veux, pas besoin 
de viser un horaire 
précis.

Zoom sur le « DÉPART 
GARANTI » 

Le départ est garanti uniquement 
aux heures de pointe�:

• Le MATIN pour les trajets ALLER, 
de la périphérie vers le centre.

• Le SOIR pour les trajets RETOUR, 
du centre vers la périphérie.

COVOITURER
qu’est-ce que vous y GAGNEZ

Comment ça se passe

CONCRÈTEMENT
COVOITURER
qu’est-ce que vous y GAGNEZ

Comment ça se passe

CONCRÈTEMENT

24h sur 24
7j sur 7

Aire desservie :
Métropole de Grenoble, 

le Voironnais,
le Grésivaudan 

et le Vercors

400points 
de départs
sur la zone. 
Autant vous dire que tout 
le territoire est maillé�!

Il vous suffi  t de 
télécharger l’appli 
Karos, vous inscrire 
et le tour est joué !

Zones concernées : 
CHU de Grenoble Alpes, 
de Voiron et d’Échirolles 

Zones de Technisud, 
les Essarts et Inovallée 
Domaine Universitaire

Centr’Alp
Crolles/Bernin
Saut du Moine 

P + R

SITE �: 
www.mobilites-m.fr

APPLICATION �: 
l’Appli M

SITE �: 
www.mobilites-m.fr

APPLICATION �: 
Karos

“ Ce que j’apprécie, 
c’est de ne pas 
avoir de contrainte 
horaire. Je pars 
quand je veux 
et je trouve toujours 
un conducteur 
à l’arrêt. ”
Djibril, 46 ans, covoiture plusieurs fois 
par semaine avec M covoit’ Lignes+.

“ Je trouve ça cool, 
facile et  très convivial. 
Tout sauf prise de tête. 
Ça complète bien ma 
ligne de car ! ”
Sacha, 23 ans, jeune actif,
utilisateur régulier de M covoit’ Pouce.

PLAN DES SERVICES 
DE COVOITURAGE
Septembre 2025

Le 
covoiturage,

une bonne 
 pratique 
 qui se 
 partage !
Au quotidien, 
 ou à l’occasion, 
 il y a forcément 
 un covoit’ fait 
 pour vous !

Jouez la complémentarité 
des modes de transports avec :

L’appli M
toute votre mobilité
en main !

TER Auvergne-Rhône-Alpes

Citiz

Trottinettes et vélos 
en libre-service agréé
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Stationnement sécurisé vélo Mvélo+

Parking relais

Réseau de transport en commun

Bus chrono

TER

Itinéraire M covoit' Lignes+

Arrêts M covoit' Lignes+

Arrêt de montée le matin et de descente le soir
Arrêt de descente le matin et de montée le soir

Le départ garanti est indemnisé uniquement en heure de pointe,
selon la circulation suivante : 

Secteur de desserte du service M covoit' RDV

Itinéraires M covoit' Pouce

Arrêt de descente uniquement

Point de départ

Panneau lumineux à bouton poussoir
8

Itinéraire au départ des panneaux lumineux M covoit' Pouce
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SITE �: 
www.mobilites-m.fr

APPLICATION �: 
l’Appli M

SITE �: 
www.lignesplus-m.fr

APPLICATION �: 
M covoit’ Lignes+

APPLICATION �: 
Karos

SITE �: 
www.mobilites-m.fr

Plan du réseau 
de covoiturage 
de l’aire grenobloise

Découvrez les 3 services 


